NORDERSTEDTER ZEITUNG

Bettina Angerer gibt
Tips fiir gutes Benehmen

KNIGGE-EXPERTIN
vermittelt in ihren
Kursen bei der
Volkshochschule
den richtigen Um-
gang mit anderen
Menschen.

Jrg Malitzki
Morderstedt

Beftina Angerer (38) 1804 sich
gern elivmal in den Mantel helfen
= wmnid das nichl nmur dann, YWenn
ihr Lebo r Thomas Geld-
ler {45) dns macht. Auch sonst
legt die Morderstodiarin Wert auf
Hilfsberefischaft und Hiflichkekt,
Soit Ende der 90er Jahre arbeitol
die gelernte Werbekaufrau als
Trainerin fiir moderne Umﬁuﬁ-
formen. JEs ist doch wichtlg, be-
wolt und takivoll mitelinander
umzugehen™, Andet dis Knigge-

riln, .nbor leider ist gules
Benohmen bel manchen Men-
schen geradery wverpihnt, und
wenn jamandem etwas horunter-
fillt, damn gucken wiele Lewts
schnell weg, statt dem anderen
zui helfen und das Heruntergefal-
lene aulfaibheben ™

Waor wiksen will, wie's flt'hll,g
geht, hat in den kommenden Wo-
chen Gelegenholt darii: [Die
Valkshochschuben tn Norderstedt
und Henstedi-Llzbo bigien
Kurse an, in denen Bettina .
rer den Tellmehmern Tips flir don
richtigen L milt ihren Mit-
menschen gibi. Unter dem Motio
Knigge 20080 plus® erklir se,
wis gehi - und was nlehi.

Wi is1 daz alse mit dem In-
den-Mantel-helfenT 151 das dber-
haupt noch zeitgemilT Und wer
hilft wem hinein? Manch einer
findol o= altmodisch, jpmandem
die Jacke oder den Manial aulzu-
halten. s kst okay. Abor dann
sollie man rumindest so hafich
aain, dem anderen seinen Maniel
u bringen®, sagt die Knigge-Ex-

pertin.

Dabel spielt es dbrigons keine
Rolle mehr, ol es skch um einen
Mann oder aine Frau handelt.
<Dias hat sich in den vergangensn
Jahrachnien grundlegend verin-
dert™, erliiutert Angerer wnd ver-
welst nul don Arbeitskreis fir
misderne Umgnngsformen, siner
Organisation, div kontinuierlich
alle bekannten Knigge-RHegeln
auf fhre Alktualitit Dherprisft und
gegebonanfalls neue Empfahlun.

HaMichkedt ist Trumpl: Norderstedta Knigge-Fachirau Battina Angerer (38) et sich won ihrem Lebaens-

partngr Thomas Geliler (45) in den Maniel helfen.

Wenschen

helfen

Menschen

gen gibt, de vom Althergebrach-
ton abweldchen., Man brawchi
ndcht mehr aofl Alter und Ge-
schiecht zu achion, sondern nur
woch aul die Hierarchie. Do ha-
ken sich Verhaliensmustor aus

dem Berufslebon asch lm Privai-
leben durchgesetzt®, berichiet
Bettina Angerer.

Alla, die gieh von lebgewonne-
mon  Traditionen nichl  verab-
schieden wallen, bradchaf Sleh
abor dennoch nichl fu grimdn
Wenn Grund zu der Anfakine be-
stohf, dalfl der jeweils Andere
nichis von dissen Nederungedn
wellk, dann darf man nimlich ru-
hig bedm Alien bleiben, Diese An-
sichi veririil auch Boetiing Ange-
rer: Wenn leh dis Regeln kenne,
dann kann ich mir im Swedfelsfall

Mittwach, 24, November 2004
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il Frathelt nebhmen, diese auch
einmal ru brechen.”

Enigga 2000 plus, Seminara von Baé-
T E apartin Battire Angesrer bed dan
Wolkshochechulen in

Sonnabend. 4. De-
pamber, 10 Uk, Kosten: £8.50 Euro,
Anmaldung urter B 041335464
Morderstedt Sonnaband, 22, Januar,
9 Uk, Mosten: 47 Eurs, Anmaldung
urber & 040053 59 53 00,
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Vorlesaciub 1lr Kinder von
achi bis zehn Jakron, hbuls,
15 Uhr, Stadtbicheral, Rat-
haus.
Banefiz-Kunstauktion,
heuta, 18,30 Uhr, Restawnant
Bruninanhod, Aathaus.
Stadtmussum und Feuer-
wahrmuseum, gedtinet mit-
winchs bis sonmtags, 15 bis
18 Uhs, Friedrichsgaber Weg
290 - Gruppen nach Verein-
Earung urnler 2 040/

309 827 4950 (Stadtmy-
seum) oder & A0ELS BT 42
[Fausrwehrmussum),
Beratungsstells flr &ltero
Birgar und ihra Angehérigen,
montags, mitheochs, fraitags,
B bis 12 Uhr, denstags, 14
bbés 17 Uhr, Heldbergsiraile
28, ® 04052 648 38 30.
Treflen der Ancnymen Alko-
holiker, mittwochs, 30 Un,
Albirt-Schwbitner-Haus,
achutaeg

Trefen der Guttampler-Ge-
mainschafl Mordersbern”,
mittwochs, 1930 Uhr, Farum,
Rathaus.

Kartanspiel ab 60, donners-
tags, 13.30 bis 17 Unr, Awe-
Tagesstitie, Glashitter Kir-
charmveg J,

Yoga-Gruppe fir Saniaren,
donnersiags, 13.30 big 15
Lhr, urd 15.15 bis 16,45
Lihr, DRE-Haus, Ochsenzaller
Strafle 124,

Eaffeesiube, donnarstags,
17.30 bis 19.30 Uhr. Begeg-
rungsstifte Senfkoon, Fried-

richsgaber Weg 357,
HEMSTEDT-ULZBURG

Hatha-Yoga des DRK, mit-
wochs und donnersiags,
19.30 Uhr, Moorland 7
DRE-Klelderkammar, gedfi-
pisl, morgen, 14,30 bés 16,30
Line, Dworfasrafe 17

KALTENKIRCHEN

Baratung ruwr hiluslichen
Pllege und Versorgurg.
hauta, 15 bis 18 Uhr, Para-
calsus-Klink.
Ealtenkirchener Talel, mifi-
wichs, 16 bis 17 Uhr, sann-
ahends B bis 10 Uhr, Fun
kenbarg 31.

Sprechetunde des Versicha-
rungsiitesten der Bundesver-
sicharungaanatal I0r Ange-
stelite, donnersiags, 16 bis
18 Uhs, Aathaus, Raum 313

BAD SECEBERG

Online-Sprechsiunds des
Landrates, heute, 18,30 bis
20 Ukr - dia Adressa:
W, kreis -segebeng. de



